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WELKOM BIJ BBC WUUSTWEZEL

We zijn blij dat je wil kennismaken met de basketbalsport en met basket-
balclub BBC Wuustwezel. In onze club kan je op een aangename en sportie-
ve manier de basketbalsport beoefenen.

Basketbal is na voetbal één van de meest gespeelde sporttakken in ons
land en ook in andere landen is basketbal heel populair. Denk'maar, eens aan
de Amerikaanse profcompetitie NBA, met grote namen ALS Iverson, Shaqg
O'Neill.

Basketbal wordt zowel door jongens als door meisjes/beoefend, In, de
laagste categorieéen, namelijk premicroben, microben en benjamins ‘mag er
gemengd gespeeld worden, vanaf de pupillen (12 jaar) spelen/de’jongens en
de meisjes afzonderlijk in competitieverband.

Er wordt door heel wat ploegen nog buiten gespeeld, dikwijls_op-pleintjes,
op een ferrein naast een sporthal of op een speelplaats van-een-school.
Meer en meer echter wordt er binnen gespeeld in een sporthal omdat bij
slecht weer de buitenwedstrijden kunnen uitgesteld worden. BBC Wuust-
wezel fracht zijn trainingen en wedstrijden te laten doorgaan in de Ge-
meentelijke sporthal van Wuustwezel of in de Sportschuur van Loenhout.
Na elke wedstrijd kan je dan gebruik maken van een verfrissende douche
zodat je helemaal fris naar huis kunt gaan.

In deze brochure laten we je verder kennismaken met basketball en met
BBC Wuustwezel vzw. We hopen dat je bij onze ploeg €en adangename en
sportieve vrijetijdsbesteding vindt. Voor bijkomende informatie kan-je al-
tijd contact opnemen met een van de verantwoordelijken. De namen en
adressen vind je op de laatste pagina.

De bestuursraad en sportraad van BBC Wuustwezel



OP WELKE LEEFTIJD SPEEL IK BASKETBAL ?

Je kan al vrij vroeg starten met basketbal. Vanaf 5 jaar ben je bij onze
ploeg welkom en je kan spelen tot .., tot je niet meer kan. Ja sommigen
houden het heel lang vol en spelen op hun veertigste nog steeds. Natuurlijk
wordt je in leeftijdsgroepen ingedeeld:

Premicroben 5 tot 7 jaar

Microben 8 tot 9 jaar

Benjamins 10 tot 11 jaar

Pupillen 12 tot 13 jaar

Miniemen 14 tot 15 jaar

Kadetten 16 tot 17 jaar .
Juniors 18 tot 20 jaar

Seniors 20 tot 45 jaar

Elke ploeg heeft'een trainer-coach. Tijdens de week wordt er tweemaal
getraind, meestal gedurende één tot anderhalf uur. De trainingen worden
tijdens'de week s'avonds of op woensdagnamiddag georganiseerd.

In het begin van\elk seizoen worden de spelers verwittigd per brief op
welke dagen huh trainingen doorgaan.

In het weekend wordt de competitie gespeeld. Dit kan zowel op zaterdag
als op zondag zijn. Al onze jeugdploegen en de seniors komen uit in de
competitie van de Vlaamse Basketliga (VBL). De damesploeg heeft jaren
bij de Vriendenclubs gespeeld. Vanaf dit seizoen nemen ze ook deel aan de
competitie van\de VBL

Iedere<ploeg heeft ook een ploegverantwoordelijke. Meestal is dit een van
de ouders. Dezepersoon regelt de praktische zaken van een ploeg, bijv. de
kledij. Hij of zij speelt zo goed mogelijk als fussenpersoon tussen spelers,
coach, ouders ‘en het bestuur. Je kan er dus altijd terecht met je vragen,
problemen en voorstellen.



COMPETITIE

De competitie begint meestal tijdens de eerste of tweede week van sep-
tember. De ploegverantwoordelijke of trainer bezorgt je een kalender met
de wedstrijden van alle ploegen. Later krijg je de adressen van de ploegen
waar je op bezoek moet gaan. Ook het vertrekuur voor de uitwedstrijden
staat vermeld.

Wanneer we op verplaatsing spelen, verzamelen we steeds op de parking
van de gemeentelijke sporthal te Wuustwezel (rolschaatspiste). De ver-
trekuren worden vooraf meegedeeld.

Elke ploegverantwoordelijke stelt voor de aanvang van-de competitie een
vervoerslijst op. Aan de ouders wordt gevraagd om enkele|malen per sei-
zoen mee in te staan voor het vervoer van de spelers naar de plaats van de
uitwedstrijd. Uiteraard kan men in onderling overleg/met de ‘ploegverant-
woordelijke wisselen van datum. Het bestuur van de/club hoopt dat alle ou-
ders hun verantwoordelijkheid nemen en ervoor zorgen dat'de spelers
zonder problemen hun verplaatsingen kunnen doen:

De competitiewedstrijden van de jeugd worden meestal op zaterdag ge-
speeld, bij uitzondering op zondag. Elke jeugdreeks bestaat gewoonlijk uit
12 ploegen, dus samen 22 wedstrijden. Naast de compeftitie hemen onze
seniors, juniors, cadetten, miniemen, pupillen en benjamins'ook deel aan de
Beker van Antwerpen.

Voor de aanvang van de competitie en na de compeftitie spelen‘onze jeugd-
ploegen meestal enkele vriendenwedstrijden of tornooien. Deze wedstrij-
den zijn vooral bedoeld als oefenwedstrijden voor:'de competitie.

Het seizoen wordt tijdens het laatste weekend van augustus ingezet met
een startdag voor de ploegen op de lage borden. Zaterdagvoormiddag is er
training voor onze premicroben, microben en benjamins, in de namiddag
wordt er een 3 on 3 fornooitje georganiseerd.

Twee maal per jaar (tijdens het kerstverlof en\tijdens het paasverlof) or-
ganiseert de club in de sporthal van Wuustwezel een.speciale vakantiesta-
ge voor de jeugdploegen, onder begeleiding van-ervaren jeugdfrainers. De
jeugdspelers krijgen een intensieve training om-zich verder_te bekwamen
in het basketbal. Tijdens deze stages vervallen de’normale trainingen.
Voorts zijn er nog themastages met speciale trainingen voor gevorderden
en bijwerktrainingen voor beginners. Er wordt voor deze-stages een af-
zonderlijke financiéle bijdrage gevraagd.



BASKETBAL IS NIET ZO DUUR |

Je hoort wel eens vertellen dat het duur is om aan één of andere sport
deel te nemen. Is dat ook zo voor basketbal ? Zeker en vast niet |

Om te spelen heb je een uitrusting nodig; shirt, broek, kousen en basket-
balschoenen. Voor de wedstrijden moet je als speler of speelster zelf kou-
sen en schoenen meebrengen. Voor de trainingen heb je ook nog een T-
shirt en een sportbroekje nodig. De ploegverantwoordelijke brengt de
truitjes en broekjes mee voor de wedstrijden. Hij of zij neemt ze na elke
wedstrijd mee en zorgt ervoor dat alles proper gewassen is voor de vol-
gende wedstrijd. De spelers worden dan ook gevraagd om hun tenue na el-
ke wedstrijd in de voorziene mand te leggen.

BBC Wuustwezel moet voor iedere speler lidgeld betalen aan de Vlaamse
Basketliga (VBL). Daarmee is iedere speler verzekerd tegen sportongeval-
len (verplichte verzekering die de club moet aangaan met VBL).

Daarnaast moeten we aan de gemeente Wuustwezel huur betalen voor het
gebruik van de sporthal en de materialen. Elke wedstrijd wordt geleid
door één of twee scheidsrechters. Deze krijgen daarvoor van de club die
thuis speelt een vergoeding, die bepaald is door de VBL. Bovendien krijgen
alle jeugdtrainers van de club een verplaatsingsvergoeding. Tenslotte
moet onze club heel wat materiaal aanschaffen: (veel) basketballen om te
trainen, wedstrijdtenues, dribbelbrilletjes voor de beginners, wedstrijd-
boeken, tijdopnemers (klokken), wedstrijdtafel enz.

Om al deze zaken te betalen, moet de club ook voldoende inkomsten heb-
ben. Zo wordt er inkom gevraagd bij de wedstrijden van de eerste ploeg,
worden sponsors aangetrokken en diverse activiteiten ingericht.

Ook aan de spelers/ouders wordt een bijdrage of lidgeld gevraagd: 150
euro voor premicroben en beginners, 185 euro voor benjamins, pupillen en
miniemen, 200 euro voor cadetten en juniors. Op het eerste gezicht lijkt
dat veel geld te zijn. Maar er wordt ook heel wat voor gegeven. Omgere-
kend bedraagt het /idgeld per uur training of wedstrijd ongeveer 1,20 a
1,30 euro. Dus toch niet zo duurl!

Er is een korting van 30€ voor een tweede en volgend spelend gezinslid.
Voorts kunnen gezinnen met een zeer beperkt gezinsinkomen een aanvraag
doen voor een bijkomende sociale korting.



ACTIVITEITEN BUITEN HET BASKETTEN

Onze club organiseert diverse activiteiten om geld in het laatje te krijgen.
Voor de clubleden, de ouders, de supporters en anderen bieden ze de gele-
genheid om eens gezellig samen te komen.

1. Kruisweg Kermis
Het seizoen start mooi, met actieve deelname aan Kruisweg Kermis. Samen
met Zandbergrun Wuustwezel organiseren we een schitterend terras op
zaterdag en zondag, met ‘s avonds een gezellig bal in de tent.

2. Startweekend
Het sportieve seizoen wordt eind augustus op een ludieke manier ingezet.
Op zaterdag is er voor de ploegen die op 'de lage borden' spelen een trai-
ningssessie. 's Middags worden er broodjes aangeboden om de magen te
vullen. Tijdens de namiddag organiseren we dan een 3 on 3 fornooi.

3. Zandbergrun
De eerste zaterdag van september helpen we tappen op de Zandbergrun.
Hier worden mindervalide kinderen en volwassenen uitgenodigd om een
rondrit te maken met een zijspan motor. Daarna krijgen ze een lekker hap-
je aangeboden door de organisatoren. En wij moeten daarbij helpen.

4. Wedstrijddiners
Vanaf vorig seizoen organiseren we ook enkele wedstrijddiners op zater-
dagavond, in de kantine van de sporthal. Iedereen kan dan aan een schap-
pelijke prijs komen eten en de wedstrijden van de seniors bekijken.

5. Speculaasverkoop
Vanaf midden oktober vragen we aan onze jeugdspelers mee te werken aan
de speculaasverkoop. De best verkopende ploeg krijgt steeds een verras-
singsgeschenk van het bestuur.

6. Sinterklaasfeest
Begin december is er voor de jongste jeugdspelers(tot en met pupillen)
een gezellig sinterklaasfeest, met lekkere hapjes en drankjes. Uiteraard
zijn-dan ook de echte Sint en Piet van de partij.



7. Quizavond
Half maart is de periode dat we de hersencellen van onze leden willen pij-
nigen. We organiseren dan een aangename quiz voor families en verenigin-
gen in zaal Wesalia (bij ons clublokaal). Iedereen die al eens heeft mee-
gedaan, weet dat dit een gezellig avondje uit is voor jong en oud.

8. Jeugddag
Half mei sluiten we het seizoen af met onze jeugddag. Al onze jeugdploe-
gen spelen dan een wedstrijd. De vaders, moeders, de trainers, het be-
stuur zijn dan de tegenstrevers. De ganse dag kunnen we dan ook genieten
van een heerlijke barbecue.

9. Ploegfeestje
Op het einde van elk seizoen organiseren de meeste ploegen een ploeg-
feestje voor de kinderen/jongeren. Iedereen kan zich een laten verwennen
met een heerlijke maaltijd en leuke activiteiten in en rond Kanl0. Een ech-
te aanrader.

10. Clubblad

Tijdens het seizoen verschijnt drie maal ons “Clubblad”, dat iedereen in-
formeert over het reilen en zeilen van onze club. Het wordt gratis aange-
boden aan alle leden en sympathisanten van de club. We zijn als bestuur
zeer trots op dit geesteskind: leuke en leerrijke degelijke artikels over
het verleden van de club, de spelers en trainers, de activiteiten, de wed-
strijden, de uitslagen, diverse faits-divers en nog veel meer. Wil je weten
wat er leeft binnen de club, neem dan zeker de tijd om ons clubblad volle-
dig te lezen.

11. Tappen in KAN10O
Vanaf 2006 baat onze club zelf de kantine van de sporthal (Kan10) uit. Alle
ouders en volwassen spelers worden gevraagd om een handje toe te ste-
ken. Twee vliegen in één klap: een gezellig clublokaal en extra inkomsten
voor onze club.




WIE DOET WAT IN ONZE CLUB ?

De trainer-coach ..
leidt de wekelijkse trainingen en bereidt de spelers voor op de wedstrij-
den. De laatste jaren zoeken we trainers met de nodige kwalificaties (bas-
ketbaldiploma). De trainer begeleidt zijn of haar spelers tijdens de wed-
strijd en geeft de nodige richtlijnen met als doel om zo goed mogelijke
basketbal te brengen

De ploegverantwoordelijke ...

Zorgt voor alle praktische zaken van de ploeg en staat klaar voor uw pro-
blemen, vragen en voorstellen. Hij of zij bezorgt je de uren van trainingen
en wedstrijden, de clubbladen, de vervoerslijst zorgt er tevens voor dat
de kledij en licenties aanwezig zijn voor.de wedstrijden, en nog veel meer.

De jeugdcoordinator ...

leidt de jeugdwerking en voert/hef\beleid yah de sportraad en bestuurs-
raad uit. Hij coordineerh en controleent)de ffrainers-en.leidt jongeren op
tot assistent-cogch~Hi} kies#)tevegns de(thema’s voor de verschillende
basketstages. Hij arganiseert enlleidt ook de [trainersvérgaderingen.

De sportieve-cel en Sportraad ...

nemen vgordl de beslissinged.op sportief vlak, mits) goedkeuring door de
bestuursraad\De Sportraad bestaat-uit-ploegverantwoordelijken, de mate-
riaalmeester’, dé jeugddoordindteor-en dessecretarisyvande club.\De sport-
raad komt-maagndelijks sdmen. \De>sportieve cel is>een kephgroep die de
planning en voorbefeiding van-de sportieve-werking onfwikkelt.

De Bestuursraad ..

leidt de club en neemt de belangrijke beslissingen over de organisatie en
werking van de club: activiteiten, financién, trainers enz. De leden van de
Bestuursraad worden op de jaarlijkse algemene vergadering verkozen. De
bestuursraad komt ook maandelijks samen.

De Algemene Vergadering ..

is het hoogste orgaan van de club en beslist over de algemene richting die
de club wil uitgaan. Elke jaar kunnen de leden van de vzw deze vergaderin-
gen bijwonen om samen met de bestuursleden de koers voor het volgende
seizoen te bepalen.



SPORTIEF REGLEMENT

Zoals elke sportvereniging heeft ook onze club een sportief reglement waar aan
de spelers zich moeten houden. We zetten alles op een rijtje.
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De spelers hebben het recht via hun ploegafgevaardigde hun klachten of wensen kenbaar te maken. De
ploegverantwoordelijke, de centrale sportraad en of de bestuursraad zal ze met de nodige aandacht on-
derzoeken op de eerstvolgende vergadering.

Afwezigheden wegens ziekte, werk, vakantie op training of wedstrijden moeten vooraf worden (telefo-
nisch) gemeld aan de trainer of de ploegafgevaardigde, minstens een dag voordien.

Veelvuldige ongemotiveerde afwezigheden van een speler worden door de centrale sportraad behandeld
en kunnen leiden tot uitsluiting, na beslissing door de bestuursraad.

Onbehoorlijk gedrag van een speler ten aanzien van een bestuurslid, trainer, ploegverantwoordelijke,
scheidsrechter, medespeler, tegenstander, een handeling of een feit welke de club kan schaden, kan, na-
dat de betrokkene gehoord is door de centrale sportraad en/of de bestuursraad, aanleiding kunnen geven
tot een tuchtstraf. Herhaling van de feiten kan aanleiding geven tot uitsluiting, na beslissing van de be-
stuursraad.

Alle spelers zijn verplicht de door de club geschonken uitrusting op alle wedstrijden te dragen. Na elke
wedstrijd moet de sportkledij van de club worden verzameld in de daarvoor beschikbare mand of tas. De
uitrusting van de club mag geen dienst doen als badmat je of iets dergelijks. Bij vrijwillige beschadiging
kan er een vergoeding worden gegist.

De spelers dienen minstens 20 minuten voor de wedstrijd en 10 minuten voor de aanvang van een training
aanwezig te zijn in sportkledij op de plaats van de sportactiviteit.

Iedere speler, die in de loop van het seizoen aansluit, is verplicht de fraining te volgen en zal indien moge-
lijk opgesteld worden voor de wedstrijden.

De trainers kunnen geen disciplinaire.straffen uitdelen, behalve tijdens de‘wedstrijden en trainingen
zelf, waar een onmiddellijk optreden vereist wordt.

Iedere speler dient jaarlijks een medische-controle te ondergaan bij de huisarts. Kaarten hiervoor zijn
te verkrijgen op het secretariaat:

Tedere speler dient bij elke wedstrijd zijn/haar identiteitskaart bij zich te hebben. Bij een eerste ver-
getelheid volgt eenverwitting, bij een tweede maal volgt een boete van € 3,00., bij een derde maal volgt
uitsluiting voor de eerstkomende wedstrijd.

Iedere lid dat-ontslag wenst te.nemen, moet dit schriftelijk en aangetekend laten weten aan het secre-
tariaat voor.het-einde van de maand april. Elk lid kan zich nochtans uit de vereniging terugtrekken mits
naleving van de geldende bepalingen van de statuten van VBL. Voor informatie dient men zich tot het se-
cretariaat te wenden

De vzw wijst elke verantwoordelijkheid af in geval van lichamelijk letsel.toegebracht door toedoen van
leden aan derden. De vereniging kan enkel verantwoordelijk gesteld worden voor zover het een geval be-
treft welke door de Bondsverzekering en de-Burgerlijke aansprakelijkheid van de vzw gedekt word.

Alle niet voorziene zaken of problemen worden door de sportraad of de bestuursraad beslecht.

De volwassen spelers (senioren) moeten zelf een bijkomende sportverzekering afsluiten voor risico's die
niet in de verzekering van de VBL. zijn opgenomen ?

De club wil zoveel mogelijk de hygiéne in de sporthal stimuleren. Ze staat erop dat alle spelers na een
wedstrijd of training een douche nemen. Ze verlangt ook van de spelers dat ze de sportmaterialen, de
sportvloer en de kleedkamers zo netjes mogelijk verlaat na de sportactiviteit..



DE VERZEKERING

Zoals we reeds eerder hebben vermeld zijn al onze aangesloten spelers verze-
kerd. Wat moet een speler die een ongeval heeft gehad tijdens het basketten?

1. Ongevalaangifte

De clubsecretaris en de ploegverantwoordelijken hebben steeds het formulier
‘ongevalaangifte’ ter beschikking. Dit formulier moet ten laatste 15 dagen na het
ongeval opgestuurd worden naar de verzekeringsmaatschappij ETHIAS - Prins
Bisschopssingel 73 - 3500 Hasselt.

Wanneer het 'geneeskundig attest' is ingevuld en het document is ondertekend
door het slachtoffer moet je dit zo vlug mogelijk aan de secretaris van de club
bezorgen, die het nakijkt en ondertekent. Dan zal de clubsecretaris dit formu-
lier doorsturen naar ETHIAS.

2. Wat dekt de verzekering?

Elke speler is verzekert tijdens de uitvoering van een sportactiviteit georgani-
seerd door de club. Elk aangesloten lid van de club is ook verzekerd op weg van
en naar de activiteit van de club

Terugbetaling van de behandelingskosten, na tussenkomst van de mutualiteit. Er
is geen vrijstelling (franchise) meer. Terugbetaling van kiné-kosten is eveneens
inbegrepen. Voor volwassenen is er een dagvergoeding voorzien van 25 euro bij
arbeidsongeschiktheid.

3. Beperkingen en uitsluitingen

Terugbetaling van tandprothesen is beperkt tot €250,00 per tand met een
maximum van € 1.000,00 per ongeval

Geen tferugbetaling van kosten van taping en verband, van schade veroorzaakt
aan brillen en prothesen en van bijkomende honoraria voor het gebruik van een
individuele kamer of een kamer met twee bedden, bij opname in een ziekenhuis.

4. Mutualiteit
Alle afschriften van de mutualiteit en de originele rekeningen voor bijkomende
kosten moeten naar de verzekeringsmaatschappij worden opgestuurd.

5. Formulieren: opgelet Il

Let er op dat alle formulieren correct zijn ingevuld. Wanneer je wil afrekenen
met de verzekeringsmaatschappij, vergeet dan niet te vermelden hoe de betaling
moet gebeuren (via overschrijving, cheque,..). Voor betaling per overschrijving,
geef uw rekeningnummer op.

De secretaris van de club, Ron Meeusen, wil je altijd helpen bij eventuele ondui-
delijkheden !l



6. Wat doet de club ?

Nadat de verzekeringspapieren zijn ingevuld moet je die zo vlug mogelijk aan de
secretaris van de club bezorgen. Hij zal nazien of alles degelijk is ingevuld en
zorgt ervoor dat deze papieren tijdig worden opgestuurd naar de verzekering-
maatschappij ETHIAS - Prins Bisschopssingel 73 - 3500 Hasselt.

Hiermee is de taak van de club gedaan. Het slachtoffer - of de ouders van het
slachtoffer staan dan in voor de verdere afhandeling van het dossier. Na enkele
weken zal men een bericht krijgen dat men de verzekeringspapieren heeft ont-
vangen. Op dit schrijven zal een dossiernummer vermeld staan. Hou dit goed bij,
want bij elke correspondentie i.v.m. het ongeval , moet dit dossiernummer ver-
meld worden.

. Aanleg van het dossier door ETHIAS
Individuele ontvangstmelding aan het slachtoffer
Correspondent ETHIAS
Waarborgen
Wijze van recuperatie kosten
Genezingsattest

o 0o 0 0 0 N

. Afhandeling dossier
Steeds originele stavingstukken opsturen (maakt steeds copies !l)
Terugbetaling aan het slachtoffer
Tussentijdse betalingen zijn mogelijk
Niet gedekte kosten worden schriftelijk gemeld
Genezingsattest doorsturen bij afsluiting van het dossier

e o 0o 0o 0o (@



NAMEN, ADRESSEN EN TELEFOONNUMMERS

Ter afsluiting van de brochure volgen nog de gegevens van een aantal ver-
antwoordelijken en instanties bij wie je terecht kan voor meer informatie.

Walter Van Dongen - voorzitter - walter.vandongen@telenet.be
Hagelkruisakker 30 - 2990 Wuustwezel, Tel. 03/669.89.45 - 0477/60.79.81

Jan Hens - ondervoorzitter - lid sportieve cel - ploegverantwoordelijke
Gemeentepark 12 - 2990 Wuustwezel, Tel. 03/669.91.78

Ron Meeusen - secretaris en sportief directeur - ron.meeusen@+telenet.be
Rijsvennenstraat 45 - 2990 Wuustwezel, Tel. 03/669.75.67 - 0476/27.30.79

Roel Wens - penningmeester - Roel_Wens@hotmail.com
Achterstede 13 - 2310 Rijkevorsel, Tel. 03/314.86.05 - 0474/21.22.82

Erik Peeters - loket betalingen en ontvangsten
Kantoor: Landbouwkrediet, Bredabaan 447, 2990 Wuustwezel, Tel. 03/669.50.10
agentschap.wuustwezel@landbouwkrediet.be

Gie De Ridder - trainer 1°* ploeg en jeugdcoérdinator - jeroen.costers@telenet.be
Witvenstraat 116, 2950 Stabroek 0498/88 58 08

Sporthal Wuustwezel, Slijkstraat 5, Wuustwezel, 03/690.46.38
Sportschuur Loenhout, Visserij 12, Wuustwezel, 03/690.46.58
Sporthal Brecht, Ambachtslaan B 2960 Brecht, 03/313.43.01

Clublokaal: Kan10 (sporthal Wuustwezel) - Slijkstraat 5, Wuustwezel
Tom Van Opstal - Wachelbergen 95, Wuustwezel, 03/669 53 61 - 0496/67 24 01

Meer info over organisatie, bestuur, medewerkers: www.bbc-wuustwezel.be
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